Schoenefeldt-Chor

Durch Gesang mehr
fiir sich selbst tun

AHLEN. Gut gelaunt und
hochmotiviert startet der
Schoenefeldt-Chor ins neue
Jahr. ,Direkt im Januar diir-
fen wir schon eine Hochzeit
musikalisch begleiten”, be-
richtet der Chorleiter Stefan
Schoenefeldt: ,Wenn das
nicht ein toller Start in das
neue Jahr ist.”

Vielleicht, so der Chor in
einer Pressemitteilung, habe
sich der eine oder die andere
fiir das neue Jahr vorgenom-
men, mehr fiir sich zu tun
und mochte mal das Singen
fiir sich entdecken. Dann ist
er oder sie beim Schoene-
feldt-Chor auf jeden Fall
richtig. Mit dem Motto ,Je-
der kann singen” laden die
Sangerinnen und Sanger alle
Interessierten ein, vorbeizu-
kommen und eine Schnup-
perprobe mitzumachen. Ge-
probt wird an verschiedenen
Orten im Kreisgebiet und
nattirlich auch in Ahlen.

Mannlich, weiblich, divers,
jedes Alter — alle sind will-
kommen. Einzige Vorausset-
zung ist Spaf} am Singen.
Denn Singen, so der Chor
weiter, ist nicht nur eine ge-
meinschaftliche Unterneh-

mung. Singen ist viel mehr
eine grofle Unterstiitzung
und gibt Kraft und Halt, den
Alltag zu meistern. Singen ist
sehr gesund.

Gerade bei Schmerzen,
Stress oder Kummer kann es
helfen. Das Singen in der Ge-
meinschaft ist ein Gesund-
heitselixier, das viele zum
Leben brauchen. Singen ent-
spannt und tut einfach gut.

Allen Teilnehmenden ste-
hen wochentlich vier Chor-
proben zur freien Auswahl:
montags um 19.30 Uhr in
der Katholischen Grund-
schule Beelen, dienstags um
20 Uhr in der Stadtbiicherei
Ahlen (oberste Etage, Klingel
VHS) sowie mittwochs um
19.15 Uhr und freitags um 18
Uhr im Kulturbahnhof Be-
ckum.

Wer sich angesprochen
fiihlt, kann jederzeit vorbei-
schauen. Aus organisatori-
schen Griinden ist eine vor-
herige telefonische Anmel-
dung unter der Nummer
01 71/2 05 54 19 erwiinscht.

Weitere Informationen
gibt es auch online iiber die
Homepage www.schoene-
feldt.de.

Singen macht gliicklich und ist gesund, sagen die Mitglieder des
Schoenefeldt-Chores und laden ein, sich bei einer Schnupperprobe

davon zu iiberzeugen.
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